
大東京歯科用品商協同組合主催 seminar  
歯科医療で取り組むデンタルエステ

セミナーに参加されますとこんなことが得られます！ 
　□歯科医院でメンテナンス内容に変化を持ちたい。 
　□保険治療で行うメンテナンスとの差別化をはかりたい。 
　□健康と美容を歯科医院で提供したい。 
歯科医院で行っているメインテナンスをワンランクアップしてみませんか。 
健康をつくるメインテナンスに美と癒しを兼ね備えたメニューをご提案します。 
日常使っている筋肉。肩が凝るように顔の筋肉もこり固まります。 
知らず知らずのうちに歯をぐっと噛みしめている人も多いはずです。 
咀嚼筋の凝りは首や肩の凝りもつながり自然と表情も硬くなってしまいます。 
治療ではなく、痛み緩和のマッサージ。歯科専門家だからできる 
口内マサージと口腔周囲筋へアプローチするマッサージを学んでいきましょう。 
良い施術も患者さんに上手に伝えられなければ受けていただくチャンスが減ってしまいます。 
今回は、患者さんとの大切な「コミュニケーションの秘訣」もお話しいたします。 

Contents 
１）デンタルエステとは？ 
２）解剖学から筋肉＆リンパについて 
・リンパの流れ 
・表情筋＆咬筋を理解しよう 
・咀嚼にまつわる筋肉群の理解 
　～実習～ 

３）口腔内マッサージ 
口腔内のツボと反射を確認 
・歯肉マッサージの手技 
４）患者さんとのコミュニケーション 
・コミュニケーションの基本 
・どうしたら信頼関係は強まるのか？！ 
５）リップエステ 
・唇を知ろう！　～ぷるんぷるん実習～ 

北原　文子：エイチエムズコレクション　副社長　歯科衛生士　歯科美容プロデューサー 

日本大学歯学部付属歯科衛生専門学校卒業後、都内の自費専門の歯科医院に勤務。その後は５つの歯科医院にて患者
さんを担当する。1996年に人材育成と企画・サービスを行う有限会社エイチ・エムズコレクションに所属。1年で1
万人以上の患者さんへ啓発活動を行う。イベントや学会でリコール率90％以上の実績を評価され1997年に専務取締
役に就任。 
その後は患者満足度の高い医療人の育成は歯科医院のリコール率にも商品の販売率にも反映することを数字で確認す
ることで精力的に歯科衛生士教育に携わる。2004年副社長に就任。ＴＶ、新聞、雑誌等、メディアの出演・掲載も 
多数。医療・美容関係の人材育成も行う。　書籍：美骨矯正（幻冬舎）DVD:魅力アップのための医療接遇 

「デンタルエステセミナー」受講申込書　FAX 03-3818-9234　へFAXしてください。 
折り返し事務局よりご連絡させていただきます。

歯科医院名 参加者氏名　□歯科医師　□歯科衛生士　□他

メールアドレス 
電話番号  
FAX

組合員名

主催：大東京歯科用品商協同組合　事務局TEL：03-3811-5239　info@daitokyo-kumiai.or.jp

11月19日(日) 　開場・受付9:30～ 　セミナー10:00～16:30 
 会場:日本歯科新聞社3Fセミナールーム（JR水道橋駅から徒歩5分） 

参加費¥12,000/1名　　※お支払い方法に関しては後日連絡いたします。

http://daitokyo-kumiai.or.jp
http://daitokyo-kumiai.or.jp

